Semaine 45 du : lundi 06 au dimanche 12 novembre 2023

lundi 6 novembre 2023

Hors d'ceuvre

Plat Principal

Accompagnement

Produits laitiers

Potage aux légumes d'automne

Steak* haché & sauce barbecue

(beeuf Frangais) <5

Cceeurs de blé BIO

Fromage frais nature sucré

=14

mardi 7 novembre 2023

Mélange de carottes & radis noir

(carottes BIO)

Filet de poisson & sauce citron

Riz BIO aux petits légumes

Margériaz au lait AOP "coopérative

de Lescheraines"/

mercredi 8 novembre 2023

Chou fleur BIO en salade

Jambon & sauce madere

Polenta crémeuse

jeudi 9 novembre 2023

Salade verte BIO & vinaigrette

Emincé de veau forestier

*(veau Francais)

Haricots verts BIO persillés

Yaourt nature sucré HVE

vendredi 10 novembre 2023

Lentilles* en salade

(*lentilles HVE)
l’," -
et
Crousti végétal

icd

Purée de courge*

*(courge BIO)

Coulommiers ; St nectaire AOP
GAEC du Pré Jourdan
Tome des Bauges AOP oo
Dessert Pomme BIO de Cercier Compote pomme banane Salade de fruits frais Quatre quart Poire BIO de Ce: Cerc1er
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
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Semaine 46 du : lundi 13 au dimanche 19 novembre 2023

Hors d'ceuvre

Plat Principal

Accompagnement

lundi 13 novembre 2023

Rapé de chou blanc BIO

vinaigrette

7
T clc
ert
Raviolis BIO basilic emmental a la

i

tomate

mardi 14 novembre 2023

Boulgour BIO en salade

Beeuf* fagon strogonoff

(boeuf Frangais)
Y

)

Carottes BIO persillées

Yaourt BIO nature sucré du GAEC

mercredi 15 novembre 2023

Céleri BIO rémoulade
4
(/,a’ca’c
ert

Curry de pois chiche

Semoule BIO

jeudi 16 novembre 2023

Salade composée (ceufs dur,

croutons, dés de fromage)

Saucisson chaud Lyonnais sauce
<

[N
)=

Beaujolaise

Gratin de pommes de terre

vendredi 17 novembre 2023

Pizza au fromage

Filet de poisson frais meuniere &

citron

Brocolis BIO sautés

Produits laitiers Emmental rapé — Comté AQP Brie
deGruffy [}
. Compote de poires
Dessert Creme dessert au chocolat Orange . e Tarte au sucre Banane
"Thomas le Prince" %;
Pain Pain Pain Pain Pain Pain
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Semaine 47 du : lundi 20 au dimanche 26 novembre 2023

Hors d'ceuvre

Plat Principal

Accompagnement

lundi 20 novembre 2023

Salade de pommes de terre

*(pommes de terre HVE)
e

Sauté de beeuf* facon
bourguignon* (beeuf Frangcais)
N

’

Haricots beurre persillés

mardi 21 novembre 2023

Carottes BIO rapées vinaigrette au

citron

e

Chili sin carné

Riz BIO facon pilaf

mercredi 22 novembre 2023

Creépe emmental

Filet de poisson & sauce oseille

Purée de courge*

*(courge BIO)

jeudi 23 novembre 2023

Salade verte BIO & vinaigrette au

basilic

Filet de poulet au paprika

Chou fleur BIO persillés

vendredi 24 novembre 2023

Betteraves rouges BIO

vinaigrette
R
Diot au jus }“Wﬁ/

"Salaison du Charvin"

Polenta

Yaourt nature sucré HVE du GAEC

Produits laitiers Biiche du pilat Yaourt BIO nature sucré Fromage fondu type "samos"
Yaourt a la fraise HVE "chévrerie de Barras
de Jérémy" Gateau d'anniversaire
Dessert Kiwi L0CAL Orange . . Pomme BIO de Cercier
“ Roulé a la créme de marron -
¥ty Em
. . 9 . . “HAPPY .
Pain Pain Pain Pain Pain  gjRTHDAY » Pain
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Semaine 48 du : lundi 27 novembre au dimanche 03 décembre

Hors d'ceuvre

Plat Principal

Accompagnement

Produits laitiers

lundi 27 novembre 2023

Macédoine de légumes

Sauté de poulet* au curry

*(poulet Francais label rouge)

Semoule BIO

Fromage frais nature sucré

mardi 28 novembre 2023

Céleri BIO rémoulade

Pavé de saumon frais sauce aneth
POISSON
RAIS

Purée de patate douce

Camembert

mercredi 29 novembre 2023

Emincé de chou rouge*

(chou rouge BIO)

R6ti de veau* aux olives
. LN
*(veau Francais) f:\i__\/

Pommes vapeur

St nectaire AOP

Cocktail de fruits au sirop léger

jeudi 30 novembre 2023
Tarte au fromage
Z,.
e

Galette de soja ‘

Petits pois carottes

Yaourt nature sucré HVE du GAEC

de Barras

Poire BIO de Cercier

vendredi 1 décembre 2023

Endives & vinaigrette

Lasagnes de beeuf*

*(boeuf Francais)

2

Dessert lacté type "flamby"

Dessert Clémentine Eclair au chocolat
Pain Pain Pain Pain Pain
Ces menus sont donnés a titre indicatif, nous nous réservons la possibilité de faire des modifications en fonction des approvisionnements
Menus validés par Mme Jéromine DESRIAUX Diététicienne 1001 repas et conformes au GEMRCN obligatoire en milieu scolaire depuis le 1er octobre 2011
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Semaine 49 du : lundi 04 au dimanche 10 décembre 2023

Hors d'ceuvre

Plat Principal

Accompagnement

Produits laitiers

lundi 4 décembre 2023

Salade de pois chiche a la

portugaise

Sauté de veau* Frangcais a la

moutarde ‘4%\\

*(veau Francais)

Haricots verts BIO persillés

Comté AQP

mardi 5 décembre 2023

Coleslaw
(chou BIO & carottes BIO)

Rt

Quenelles natures sauce forestiere
PRODUI

Riz BIO facon pilaf

Cantal Jeune AOP /

Compote de poires BIO

Reblochon AOP d'Arbusigny ‘%

mercredi 6 décembre 2023
(Euf dur & mayonnaise
Qctic
erl
Gnocchis a la tomate

PRODUIT ‘

Yaourt BIO nature sucré

jeudi 7 décembre 2023

Salade verte & vinaigrette

Filet de poisson frais sauce vierge
POISSON
FRAIS

Epinards BIO hachés béchamel

Yaourt nature sucré HVE du Pré

Gateau d'anniversaire

vendredi 8 décembre 2023

Betteraves rouges BIO

vinaigrette

Colombo de porc* au lait de coco

*(porc Frangais label rouge)
DL N @ .%
Boulgour BIO

Margériaz au lait AOP “

"coopérative de Lescheraines"

Dessert Orange . Clémentine . Pomme BIO de Cercier
"Thomas le Prince" e Poire chocolat e Eee
o e | B
L ! =y | e
Pain Pain Pain Pain Pain kﬂ?ﬁ;‘m Pain
it oo o v e Y
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Semaine 50 du : lundi 11 au dimanche 17 décembre 2023

vendredi 15 décembre 2023

Hors d'ceuvre

Plat Principal

Accompagnement

Produits laitiers

lundi 11 décembre 2023

Carottes BIO rapées vinaigrette

7,
(/%clw
e/l
Parmentier de 1égumes

St nectaire AOP

Filet de poisson frais meuniécre &

mardi 12 décembre 2023 mercredi 13 décembre 2023

Paté croute de volaille Salade verte BIO & vinaigrette

Sauté de porc* sauce charcutiere

. NP N
citron F[ﬁ *(porc Francais) }.g,gg/

Gratin de chou fleur . )
Petits pois

*(chou fleur BIO)

Fromage frais nature sucré Creme anglaise

jeudi 14 décembre 2023

Emincé de chou blanc BIO

vinaigrette aux pommes

Bolognaise*
*(boeuf Frangais)

Spaghettis BIO

Emmental rapé

Pizza au fromage

Sauté de poulet* a I'orange

*(poulet Francais) f{j?

Carottes BIO au cumin

Yaourt nature sucré

NES

..9‘ R Q
g Péche durable

. . R Compote de pommes .
Dessert Pomme au four Poire BIO de Cercier Gateau au chocolat . o Kiwi
"Thomas le Prince" %
Pain Pain Pain Pain Pain
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Semaine 51 du : lundi 18 au dimanche 24 décembre 2023

Hors d'ceuvre

lundi 18 décembre 2023

Lentilles en salade

mardi 19 décembre 2023

Pomelos & sucre

mercredi 20 décembre 2023

Salade composée (dés de fromage,

jeudi 21 décembre 2023

Rigolo au fromage

vendredi 22 décembre 2023

Carottes BIO rapées vinaigrette a

I'orange

*(lentilles HVE) p croutons) & vinaigrette &
c ()
(/3,” li (la’c/w
et Sauté de poulet sauce marrons & ,
" i i Steak* haché sauce barbecue
Plat Principal Nuggets végétaux Galette de soja & sauce tomate champignons 3’ Pavé de saumon sauce crustacés i
) S *(Frangais)
I (*poulet Francais) )
ittt i :
Accompagnement Epinards BIO hachés béchamel Ceeurs de blé BIO Riz sauvage Pommes dauphines Coquillettes BIO
Produits laitiers Brie ¥ Emmental rapé
Yaourt BIO a la myrtilles du
) . GAEC de Gruffy ll]ﬂlll Biiche de Noél Biiche de Noél au chocolat
Dessert Clémentine ) . Compote
& papillotes & papillotes
Pain Pain Pain Pain Pain
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