Restaurant Scolaire de Villaz

airie de

mars 2021

lundi 01 mars mardi 02 mars jeudi 04 mars vendredi 05 mars
Haricots Beurres Céleri Rémoulade Crépe Jambon Emmental Carottes Rapées, Vinaigrette d'Agrumes
Tartiflette CEuf a la Florentine Pot au Feu des Familles Effiloché de Saumon a l'Aneth
Pommes Vapeur E Tombée dEpinards Légumes Pot au Feu Pennes m
Choix du Berger E Croute Noire V'E&‘ﬂ‘;.’m Bleu d‘A_uvergne Ile Flottante
Soupe de Fruits aux Epices Gateau Basque Poire I
lundi 08 mars mardi 09 mars jeudi 11 mars vendredi 12 mars
Concombres au Yaourt, Aneth Salade Nicoise Salade de l'Alleutier Salade Verte, Vinaigrette a 'Abricot
Fricassée de Veau au Romarin Colombo de Légumes et Pois Chiches Navarin d'’Agneau Printanier Filet de Poisson, Sauce Nantaise :
Salsifis Boulgour aux Petits Légumes Purée de Pois Cassé Fondue de Poireaux E
Cantal {é Comté I‘ggm Fromage Blanc A8
VEGETARIEN
Tarte au Chocolat Pomme Kiwi Tiramisu
lundi 15 mars mardi 16 mars jeudi 18 mars vendredi 19 mars
Salade Ardéchoise 7 Champignons a la Grecque Tartare de Tomates, Vinaigrette au Thym Salade Garibaldi
Civet de Porc a lag/oyarde %-j Tarte Provencale Sauté de Poulet au Curry %f Filet de Poisson, Sauce Dugléré
Haricots Blancs Mesclun Purée de Carottes Riz Basmati Eﬁ
Saint Marcellin Fromage Blanc au coulis d'Abricots v':&%m Carré de l'Est Gruyeére de Savoie
Compote de Pommes Abricots Far Breton Salade d'Orange a la Bergamote
lundi 22 mars mardi 23 mars jeudi 25 mars vendredi 26 mars
Duo de Haricots Tartare de Concombres Feuilleté du Pécheur Salade César
Poulet Roti (52%3" Flamiche Picarde Pho de Beeuf Calamars a la Armoricaine
Pommes Sautées Salade de Chicons Wok de Légumes Macaronis
Abondance Bleu de Bresse r ‘%2?.”.5" Mimolette Creme Dessert Praliné
Poire Eclair au Chocolat Salade d'Orange a la Cannelle

Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par le service Diététique en conformité avec le Décret n°® 2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle

des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire. 7 C/L
Toutes les viandes bovines proposées dans nos menus sont issues de bovins nés, élevés et abattus en Union Européenne ‘ L I N EA Onmtf'al:t
( IQUE [ IN I E READAFTATION

Les propositions peuvent étres modifiées en fonction des opportunités de la Saison.

CLINIQUES




