ATELIERS
‘ SENIORS —

Ameéliorez votre equilibre

Restez en forme L
Reprenez confiance en VOus

Gardez votre autonomie
¢ Adoptez une activité physique

e gancler Uéqui |
TOUS LES MERCREDIS

>10n30 - 12h

de septembre a juin
(hors vacances scolaires)

VILLAZ

> Centre d'animation
municipal

INSCRIPTION
04 56 49 77 84

geriatrie.atelier.equilibre@ch-annecygenevois.fr
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CALIE DES SENIORS le Département





