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* Il est recommandé d’utiliser 2 tissus différents
pour différencier les faces et toujours porter le masque

 avec le même coté contre son visage.

Tissu (coton recommandé)
2 morceaux* de 20cm x 22cm

Attaches : Élastique 70cm ou ruban : 90cm

20 cm
Haut du masque
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Bas du masque
P P

Modifié 
• de manière à former un retour 
de 2 cm en bas du masque pour 
insérer un filtre.
• pour créer des coulisses 
latérales pour faire circuler une 
attache réglable (et remplaçable).

C C

B B

Ouverture pour     insérer un filtre.

attache

coulisse coulisse

Surpiqure pour insérer un fil métal

pour maintien nasal

coulisse coulisse

attache

tissu
Plis «fermés»

attache

coulisse coulissePlis «ouverts»

Couper 1 x fois dans le tissu extérieur
Couper 1 x fois dans le tissu intérieur

Les marges de couture (1cm) sont comprises

5 cm

Dimension à véri�er pour vous assurer
que votre impression à la bonne taille
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Impression 
Si pour des questions de marges de votre imprimante vous ne parvenez 
pas à imprimer la totalité du patron sur une seule page, voici 2 moitiés de 
patron sur deux pages différentes à assembler puis scotcher...

  

* Il est recommandé d’utiliser 2 tissus différents
pour différencier les faces et toujours porter le masque

 avec le même coté contre son visage.
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coulisse coulisse

attache
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Couper 1 x fois dans le tissu extérieur
Couper 1 x fois dans le tissu intérieur

Les marges de couture (1cm) sont comprises

5 cm

Dimension à véri�er pour vous assurer
que votre impression à la bonne taille
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* Il est recommandé d’utiliser 2 tissus différents
pour différencier les faces et toujours porter le masque

 avec le même coté contre son visage.
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