Menus du Restaurant Scolaire de Villaz
|l er trimestre

Annee Scolaire 2018/2019

Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine,
sont basés sur le plan alimentaire fourni par Corinne Terrasson,
Diététicienne en conformité avec le décret du 30 Septembre
2011 sur I'application du GEMRCN
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Restaurant Scolaire de Villaz
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Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par Corine
Terrasson, Diététicienne en conformité avec le décret du 30 Septembre 2011 sur l'application du GEMRCN
Toutes les viandes bovines proposées dans nos menus sont issues de bovins nés, élevés et abattus en Union
Européenne
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;@f Les Suggestions du Chef et Idées de Menus pour le Diner !

Potage Parmentier ou Salade Potage de Légumes ou Potage Parmentier ou Salade Potage de Légumes ou Potage Parmentier ou Salade

Verte Vinaigrette Salade Verte Vinaigrette Verte Vinaigrette Salade Verte Vinaigrette Verte Vinaigrette

Steak Hache de Beeuf, Sauce Filet de Poisson a ipaule‘ . Anget?;ll ;u (’:r:ll ym et \I.;an?bon Béalse ft F (l)nd g Galopin de Veau Sauce au

Paloise, Gratin d'Aubergines I'Armoricaine, Riz Créole S e e oux geiseES ) oc=ts e Poivre Vert , Purée de Céleri
Fleur Savoyarde

Quetsches au Sirop Compote de Pommes Mousse Chocolat Salade de Fruits Entremets Caramel



Maijrie de

septembre 2018
Restaurant Scolaire de Villaz

TRITO HAUTE - SAVIOIE

vendredi 14 sept
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Terrasson, Diététicienne en conformité avec le décret du 30 Septembre 2011 sur l'application du GEMRCN
Toutes les viandes bovines proposées dans nos menus sont issues de bovins nés, élevés et abattus en Union
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r Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par Corine

Européenne
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= g;’ Les Suggestions des Chefs et Idées de Menus pour le Diner !
Potage Parmentier ou Salade Potage de Légumes ou VSO €2 | Ao Potage de Légumes ou Potage Parmentier ou Salade

.. = Pommes de Terre ou Salade . e
Verte Vinaigrette Salade Verte Vinaigrette o Salade Verte Vinaigrette Verte Vinaigrette
Verte Vinaigrette

Braisé de Boeuf a 3 , Filet de Poisson Sauce = , Aiguillette de Poulet Créme
I'Andalouse, Fenouil Sauté SIS ke Vil I Dieppoise, Gratin de Epaule d'Agneau au Thym et de Ciboulette, Gratin de

Romarin, Purée Gratinée Romarin, Flageolets

aux Olives Vertes Poireaux

Courge
Compote de Pommes

Flan Caramel Salade d'Orange a La Vanille Crumble de Fruits Faisselle au Miel
Bananes
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Restaurant Scolaire de Villaz
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Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par Corine
Terrasson, Diététicienne en conformité avec le décret du 30 Septembre 2011 sur l'application du GEMRCN
Toutes les viandes bovines proposées dans nos menus sont issues de bovins nés, élevés et abattus en Union

Potage de Légumes ou
Salade Verte Vinaigrette

Brandade de Morue, Purée
Gratinée

Entremets Caramel
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‘g\:’ Les Suggestions des Chefs et Idées de Menus pour le Diner !
Potage Parmentier ou Salade Veloute d'Asperges ou Salade Potage Parmentier ou Salade
Verte Vinaigrette Verte Vinaigrette Verte Vinaigrette

Steak Hache de Beeuf, Sauce
Paloise, Polenta Croix de
Savoie

Lapin Sauté Chasseur,
Gratin de Choux Fleur

Saucisse de Toulouse aux
Herbes, Gratin de Courgettes

Ananas au Sirop Raisin Cocktail de Fruits Rouges

Potage de Légumes ou
Salade Verte Vinaigrette

Poulet a I'Uccelletto, Pennes
et Gruyére Rapée

Compote de Pommes
Framboises
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Restaurant Scolaire de Villaz

mercredi 26 sept jeudi 27 sept ' vendredi 28 sept
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Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par Corine
Terrasson, Diététicienne en conformité avec le décret du 30 Septembre 2011 sur l'application du GEMRCN
Toutes les viandes bovines proposées dans nos menus sont issues de bovins nés, élevés et abattus en Union
Européenne
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z! g‘f Les Suggestions du Chef et Idées de Menus pour le Diner !

Potage Parmentier ou Salade Potage de Légumes ou Potage Parmentier ou Salade Potage de Légumes ou Potage Parmentier ou Salade
Verte Vinaigrette Salade Verte Vinaigrette Verte Vinaigrette Salade Verte Vinaigrette Verte Vinaigrette

Le Gratin des Balkans a
All Vongole, Spaghettis I'Agneau, Gratin
d'Aubergines

Epaule de Porc Réti, Crozets Noix de Veau a la Gatinaise,
a la Savoyarde Epinards au Beurre

Langue de Boeuf Sauce
Capres, Gratin de Courge

Mirabelles au Sirop Ananas au Sirop Mousse a La Fraise Pomme CEufs au Lait
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Restaurant Scolaire de Villaz

mardi 02 oct
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FR3FO HAUTE - SAVOIE

vendred1 05 oct
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Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par Corine
Terrasson, Diététicienne en conformité avec le décret du 30 Septembre 2011 sur l'application du GEMRCN
Toutes les viandes bovines proposées dans nos menus sont issues de bovins nés, élevés et abattus en Union

Potage Parmentier ou Salade
Verte Vinaigrette

Epaule de Veau Rétie,
Endives Braisées

Faisselle au Miel

\\ 1 p/
3@/;’ Les Suggestions des Chefs et Idées de Menus pour le Diner

Potage de Légumes ou
Salade Verte Vinaigrette

Saucisse de Toulouse aux
Herbes, Gnocchis Nature

Cocktail de Fruits

Veloute de Potiron et

Pommes de Terre ou Salade
Verte Vinaigrette

Filet de Poisson Sauce
Hollandaise, Gratin de
Courgettes

Raisin

Potage de Légumes ou
Salade Verte Vinaigrette

Sauté de Canard, Sauce
Cumberland, Gratin de
Macaronis

Mousse a La Fraise

Potage Parmentier ou Salade
Verte Vinaigrette

(Eufs a la Florentine,
Tombée d'Epinard

Entremets Citron



MARDI
L ODORAT

Tartare de Concombre
a la Menthe

Fricassée de « Caion
Gratin de Crozet
ou Reblochon

Faisselle
oux Herbes

Soupe de
Fruit

VENDREDL
LE GOV

Crevettes,
Avocat, Sauce Cocktail

Duo de Poisson
Coco Citron Vert
Carottes au Cumin

Beaufort des Alpages
Tarte au Chocolat
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Restaurant Scolaire de Villaz

lundi 15 oct

FR3T0 HAUTE - SAVOIE

vendredi 19 oct
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Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par Corine
Terrasson, Diététicienne en conformité avec le décret du 30 Septembre 2011 sur I'application du GEMRCN
Toutes les viandes bovines proposées dans nos menus sont issues de bovins nés, élevés et abattus en Union

Potage Parmentier ou Salade
Verte Vinaigrette

Filet de Poisson Sauce
Vanille, Purée de Potiron

Fromage Frais a la Myrtille

M/

—@ Les Suggestions du Chef et Idées de Menus pour le Diner !

A

Potage de Légumes ou
Salade Verte Vinaigrette

Pesto et Jambon Cru de
Pays, Tagliatelles

Cocktail de Fruits Rouges

Veloute de Potiron et
Pommes de Terre ou Salade
Verte Vinaigrette

Tomate Farcie au Beeuf,
Gratin d'Aubergines

Liégeois Vanille

Potage de Légumes ou
Salade Verte Vinaigrette

Epaule d'Agneau au Thym et
Romarin, Flageolets

Petit Suisse aux Fruits

Potage Parmentier ou Salade
Verte Vinaigrette

Tourte aux Champignons,
Laitue Romaine

Entremets Café
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TRITO HAUTE - SAVOIE
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Restaurant Scolaire de Villaz

mercredi 07 nov vendredi 09 nov

Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par Corine
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P . 5 T . . Veloute de Champignons des .
otage Parmentier ou Salade Soupe a I'Oignon, Gruyére Potage Parmentier ou Salade . Potage Parmentier ou Salade
v —r o WL . Bois ou Salade Verte el
erte Vinaigrette ou Salade Verte Vinaigrette Verte Vinaigrette gy Verte Vinaigrette
Vinaigrette
Filet de Poisson Sauce Tomate Farcie Charcutiére, zz;te <.:'le \g::ﬂl; ;: Le Gratin des Balkans a Pissaladiere. Mesclun
Dieppoise, Fenouil Boulgour aux Petits Légumes 1 I'Agneau, Chicorée Frisée i

Courgettes

Yaourt Aromatise Poire au Four Gelée de Mousse & La Fraise Fromage Blanc, Coulis

Groseille d'Abricot Semoule au Lait
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Mairie de

Restaurant Scolaire de Villaz

mercredi 14 nov

FRITO HAUTE - SAVOIE

vendredi 16 nov
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Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par Corine
Terrasson, Diététicienne en conformité avec le décret du 30 Septembre 2011 sur l'application du GEMRCN
Toutes les viandes bovines proposées dans nos menus sont issues de bovins nés, élevés et abattus en Union

Potage Parmentier ou Salade
Verte Vinaigrette

Steak Hache de Boeuf, Sauce
a l'échalote, Haricots Verts

Semoule au Lait

|
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E@: Les Suggestions des Chefs et Idées de Menus pour le Diner !

Potage de Légumes ou
Salade Verte Vinaigrette

Aiguillette de Volaille a
I'Italienne, Gratin de
Macaronis

Mandarines

Veloute de Potiron et
Pommes de Terre ou Salade
Verte Vinaigrette

Filet de Poisson Sauce
Duglere, Gratin de Cotes de
Blettes

Pomme au Four Gelée de
Groseille

Potage de Légumes ou
Salade Verte Vinaigrette

Parmentier d'Agneau, Purée
de Pommes de Terre

Yaourt aux Fruits

Potage Parmentier ou Salade
Verte Vinaigrette

Ro6ti de Dinde, Sauce
Normande, Gratin de Courge

Compote de Pommes
Bananes



novembre 2018
Restaurant Scolaire de Villaz

FRITO HAUTE - SAVIOIE

mercredi 21 nov | i 1 ' vendredi 23 nov
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Terrasson, Diététicienne en conformité avec le décret du 30 Septembre 2011 sur l'application du GEMRCN
Toutes les viandes bovines proposées dans nos menus sont issues de bovins nés, élevés et abattus en Union
Européenne

r Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par Corine
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O: Les Suggestions des Chefs et Idées de Menus pour le Diner !

Potage de Légumes, Fromage

Potage de Légumes ou Cousina ou Salade Verte Veloute d'Asperges ou Salade Potage Parmentier ou Salade .
. - I = Rapé ou Salade Verte
Salade Verte Vinaigrette Vinaigrette Verte Vinaigrette Verte Vinaigrette s
Vinaigrette
. . . . Boudin Noir aux Sauté de Volaille au
Filet de Poisson au Beurre Pilon de Poulet, Gratin de Daube a la Provencale, Riz . . . L
. Champignons, Gratin de Romarin, Pennes et Gruyére
Blanc, Risotto au Parmesan Choux Fleur Sauvage -y
Courge Rapée

Créme dessert Caramel Cocktail de Fruits Rouges Le choix du Primeur Mirabelles au Sirop Compote de Poires
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FABTH HAUTE - SAVOIE

Restaurant Scolaire de Villaz

lundi 26 nov

mercredi 28 nov vendredi 30 nov

Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par Corine
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on Lrat 1\‘\£c% Toutes les viandes bovines proposées dans nos menus sont issues de bovins nés, élevés et abattus en Union
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AV

Veloute de Potiron et

Potage Parmentier ou Salade Potage de Légumes ou Potage de Légumes ou Potage Parmentier ou Salade
o = Pommes de Terre ou Salade el S
Verte Vinaigrette Salade Verte Vinaigrette N Salade Verte Vinaigrette Verte Vinaigrette
Verte Vinaigrette
Moussaka de Beeuf, Gratin Filet de Poisson Sauce Epaule d'Agneau, Gratin de ll;(;rc ;l::( Pc)lc;uisi(;lseft?as = Noix de Veau a la Gatinaise,
d'Aubergines Grenobloise, Riz Pilaf Fenouil - » ~0q Carottes aux Petits Oignons

Gruyeére Rapée

Cocktail de Fruits Compote de Pommes Mousse a La Fraise Clémentines Entremets Vanille
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Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par Corine
Terrasson, Di€téticienne en conformité avec le décret du 30 Septembre 2011 sur l'application du GEMRCN
Toutes les viandes bovines proposées dans nos menus sont issues de bovins nés, élevés et abattus en Union
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Les Suggestions des Chefs et Idées de Menus pour le Diner !
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Potage de Légumes ou
Salade Verte Vinaigrette

Veloute de Potiron et
Pommes de Terre ou Salade
Verte Vinaigrette

Filet de Poisson Meuniére,
Citron Frais, Gratin
d'Epinard

Potage Parmentier ou Salade
Verte Vinaigrette

Potage de Légumes ou
Salade Verte Vinaigrette

Sauté de Volaille Facon
Chasseur, Coquillettes et
Gruyére Rapée

Soupe de Fruits Frais aux
Epices

Boeeuf Carottes, Carottes au
Beurre Persille

Epaule d'Agneau au Thym et
Romarin, Crozets au Sarazin

Riz au Lait Compote de Pommes Cassis F'romgge Blanc, Coulis
d'Abricot

Potage Parmentier ou Salade
Verte Vinaigrette

Pilon de Poulet, Gratin de
Choux Fleur

Poires au Sirop
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Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par Corine
Terrasson, Diététicienne en conformité avec le décret du 30 Septembre 2011 sur l'application du GEMRCN
Toutes les viandes bovines proposées dans nos menus sont issues de bovins nés, élevés et abattus en Union
Européenne

Potage de Légumes ou
Salade Verte Vinaigrette

Filet de Poisson Sauce Bonne
Femme, Risotto au Parmesan

Créme dessert Praliné
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':@:' Les Suggestions des Chefs et Idées de Menus pour le Diner !

¥

Veloute de Potiron et
Pommes de Terre ou Salade
Verte Vinaigrette

Sauté de Volaille a
I'ltalienne, Gratin de

Soupe a I'Oignon ou Salade
Verte Vinaigrette

Potage Parmentier ou Salade
Verte Vinaigrette

Potage de Légumes ou
Salade Verte Vinaigrette
Boeuf en Bolognaise ,

Endive au Jambon, Gratin Lapin Sauté Chasseur,

Courgettes Spaghettis d'Endives Gratin Dauphinois
Pomme au Four Citron Vin Le choix du Primeur Compott.e de Pommes Coc il de Fruits Rouges
Blanc Framboises
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décembre 2018
Restaurant Scolaire de Villaz

FRITO HAUTE - S3AVIOIE

lundi 17 déc / B mardi 18 déc mercredi 19 déc '

"% Terrine aux Deux
Saumons, Créme
Acidulée
‘Supréme de Pintade
aux Marrons®, 9

x P
Poelée de Cardons 4%
Beurre et Gratin
Dauphinois
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Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par Corine
Terrasson, Diététicienne en conformité avec le décret du 30 Septembre 2011 sur l'application du GEMRCN

Toutes les viandes bovines proposées dans nos menus sont issues de bovins nés, élevés et abattus en Union
Européenne
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“\7/ Les Suggestions du Chef et Idées de Menus pour le Diner !

Potage Parmentier ou Salade Potage de Légumes ou Potage Parmentier ou Salade Potage de Légumes ou Potage Parmentier ou Salade
Verte Vinaigrette Salade Verte Vinaigrette Verte Vinaigrette Salade Verte Vinaigrette Verte Vinaigrette
Galopin de Vi S . : . : . - s
Poi\:)riu\l/eret g}?:tj; l;ze au Curry de Fruits de Mer, Gigot d'Agneau, Gratin de Jambon Braise au Cidre, Epaule de Veau Rétie,

’ Tagliatelles Courge Polenta Gratinée Tombée d'Epinard

Courgettes

Cocktail de Fruits Péches au Sirop Yaourt aux Fruits Salade de Fruits Flan Caramel









A 'année prochaine...

Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine,
sont basés sur le plan alimentaire fourni par Corinne Terrasson,
Diététicienne en conformité avec le décret du 30 Septembre
2011 sur lI'application du GEMRCN




