Menus du Restaurant Scolaire de Villaz
1" trimestre
Année Scolaire 2017/2018
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Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine,
sont basés sur le plan alimentaire fourni par Corinne Terrasson,
Diététicienne en conformité avec le décret du 30 Septembre
2011 sur 'application du GEMRCN
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Menu du Restaurant Scolaire de Villaz

Semaine 36

Semaine 35

ENDIVES POMMES EMMENTHAL DE SAISON
‘,l;gé-e-s
Saison

POULET ROTI
PETITS POIS A LA FRANCAISE

TOMME DE SAVOIE +

FLAN PATISSIER

HARICOTS BEURRE, VINAIGRETTE A L'HUILE DE
NOIX

NOISETTINES D'AGNEAU A LA MAROCAINE

SEMOULE AUX RAISINS BIO r,f‘

BRIE

SALADE D'ORANGE A LA VANILLE

TOMATES AU CHEVRE FRAIS, CERFEUIL ET
CIBOULETTE

PARMENTIER DE BEUF A LA SAXONNE
LAITUE ROMAINE

FROMAGE BLANC BIO

COCKTAIL DE FRUITS

SALADE PATES "ESTIVALE"

BROCHETTE DE POISSONS, SAVEURS DES ILES
BOHEMIENNE DE LEGUMES

REBLOCHON DE SAVOIE +

idées

“ssismn -~ RAISIN DE SAISON

Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par
Corinne Terrasson, Dietéticienne en conformité avec le décret du 30 Septembre 2011 sur l'application du
GEMRCN

Semaine 37

CONCOMBRE AU YAOURT ET AUX GRAINES

D'ANETH

PALERON DE BEUF BRAISE
CROZETS A LA SAVOYARDE

BREBIS

COMPOTE DE POIRES DE SAISON

SALADE DE POMME DE TERRE FACON GRIBICHE

FLAMICHE AUX POIREAUX PICARDE  igées

SALADE DE CHICONS DE SAISON %"

EMMENTHAL

SALADE DE FRUITS

MELON DE SAISON gaees

500

PORC AUX POUSSES DE BAMBOU
WOK DE LEGUMES

CANTAL

ECLAIR A LA VANILLE

LA TERRINE DUMARAICHER DE SAISON/\

idées
. Saiser

FILET DE POISSON AU BEURRE BLANC

PILAF DE BLE AU CURRY BIO I"
n\_‘T‘ -/

FAISSELLE

BANANE BIO

O%Wffmilf

Mairie de

FRITE HAUTE -3AVOIE



Menu du Restaurant Scolaire de Villaz

Semaine 38

SALADE VERTE, VINAIGRETTE DE
PAMPLEMOUSSE

LONGE DE PORC SAUCE ROBERT
> GNOCCHIS A LA ROMAINE

YAOURT NATURE BIO -1 ]
COCKTAIL DE FRUITS

TABOULE A L'ORIENTALE

GALOPIN DE VEAU SAUCE AU CRESSON
JARDINIERE DE LEGUMES

\ 4

TOMME BLANCHE

Idees

RAISIN DE SAISON  séis

SARDINES AU CITRON
= FILET DE DINDE o
a GRATIN DE COURGE DE SAISON /s
CAMEMBERT A 45MG
TARTE TATIN DE SAISON
TARTARE DE TOMATES AUX HERBES ET |
ECHALOTES CRUES
FILET DE POISSON SAUCE GRENOBLOISE
> POMMES PERSILLEES +
FAISSELLE
4 pS COMPOTE DE POMMES ABRICOTS
’: GEM
. Ron

GEMRCN

*]  Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par
/ #/' Corinne Terrasson, Dietéticienne en conformité avec le décret du 30 Septembre 2011 sur l'application du

Semaine 39 Semaine 40

SALADE DU PIREE COCKTAIL FLORIDA

AIGUILLETTE DE POULET A LA SARRIETTE
RATATOUILLE

BEUF EN BOLOGNAISE
SPAGHETTIS BIO

REBLOCHON DE SAVOIE + BRIE
TARTE AUX MYRTILLES CRUMBLE DE FRUITS

BETTERAVES ET PRUNEAUX SALADE DE POMME DE TERRE AUX CORNICHONS

(EUFS A LA FLORENTINE
EPINARD VAPEUR

TAJINE D'AGNEAU
SEMOULE BIO lf-" _ Y

\ ")
e

BUCHE DU PILAT MIMOLETTE

idées dée
PRUNES DE SAISON  “saison

idees
POIRE DE SAISON  “saisen

CAROTTES RAPEES MAIS SOJA SALADE DE RADIS ROSES

JAMBON BRAISE ET FOND DE BRAISAGE

STEAK HACHE DE BEUF, SAUCE A L'ECHALOTE
' CHOUX ROUGE A LA BOURGUIGNONNE

PATATOES

YAOURT AROMATISE ROQUEFORT

CREPES AU SUCRE

: HARICOTS VERTS, VINAIGRETTE AUX SAVEURS

QUINOA A LA BOLIVIENNE Mok Ll

FILET DE POISSON MEUNIERE
PUREE GRATINEE

MOUSSE DE POISSON, BEURRE NANTAIS
POIREAUX EN COMPOTEE

+ MEULE DE TARANTAISE FROMAGE BLANC BIO

|dees / ‘\
“saion 4\ Q RAISIN DE SAISON

BANANE BIO \)

BontAtrait 4

7R370 HAUTE - 3AYOIE
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Menu du Restaurant Scolaire de Villaz

Semaine 41

Sl CELERI EN SALADE ET MOUTARDE A I'ANCIENNE

CHOUCROUTE BAVAROISE
POMMES VAPEUR

FROMAGE BLANC
MIRABELLES AU SIROP

PIZZA

SAUTE DE VEAU FACON 0SSO BUCCO
CAROTTES AUX PETITS OIGNONS

PANNA COTTA AU COULIS DE FRUITS ROUGES

SALADE A LA MODE BELGE

SAUTE DE POULET A LA FLAMANDE
CHOUX FLEUR A LA GANTOISE

MIMOLETTE
GAUFRE DE LIEGE

GASPACHO ANDALOU

PAELLA VALENCIANA
RIZ SAFRANE

-
-

CREME CATALANE

pOs Al

(:j GEM |,

¥ 3 RCN *

Sshac.

GEMRCN

Corinne Terrasson, Dietéticienne en conformité avec le décret du 30 Septembre 2011 sur ["application du

Semaine 42

ENDIVES POMMES EMMENTHAL 'i_li’e:_és
Saison

FILET DE DINDE SAUCE ESTRAGON
BROCOLIS

TOMME DE SAVOIE +

ECLAIR A LA VANILLE

HARICOTS BEURRE, VINAIGRETTE A L'HUILE DE |

NOIX

NAVARIN D'AGNEAU
POMMES PERSILLEES

CAMEMBERT A 45MG

SALADE DE FRUITS

RAVIOLIS DE B(EUF A LA SICILIENNE
MESCLUN

FROMAGE BLANC BIO
QUETSCHES AUSIROP

CREPE AU JAMBON FROMAGE

MOUSSE DE POISSON, SAUCE MARINIERE
POIREAUX EN COMPOTEE

REBLOCHON DE SAVOIE +

VN

BANANE BIO (u)

Ces menus, proposés par Thierry Lavaliée, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par

Semaine 43
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Semaine 44

Menu du Restaurant Scolaire de Villaz

Semaine 45

SALADE VERTE, VINAIGRETTE DE FRUITS
ROUGES

SAUTE DE CANARD A L'ORANGE
CAROTTES AUX PETITS OIGNONS

TOMME BLANCHE
idées

TARTE TATIN DE SAISON  séis

BETTERAVES ROUGES

EPAULE D'AGNEAU AU THYM ET ROMARIN

PATES TRICOLORES

SAINT MARCELIN
idées
saison

POIRE DE SAISON

CAROTTES RAPEES MAIS SOJA

STEAK HACHE DE BEUF, SAUCE A LECHALOTE

PATATOES

FROMAGE BLANC BIO
MIRABELLES AU SIROP

TABOULEBIO ()

QUENELLE DE BROCHET
POIREAUX EN COMPOTEE

REBLOCHON DE SAVOIE +

i&ées
Saistn

MANDARINES

Semaine 46

idées

ENDIVES POMMES EMMENTHAL ‘e

CHILI CON CARNE
RIZ SAUVAGE

CAMEMBERT A 45MG

COMPOTE DE POMMES CASSIS

SALADE DE POMME DE TERRE AUX CORNICHONS

(EUFS A LA FLORENTINE
TOMBEE D'EPINARD

ABONDANCE DE SAVOIE +

BANANE

" CONCOMBRE AU YAOURT ET AUX GRAINES
D'ANETH

SAUTE DE PORC AUX OLIVES
BOHEMIENNE DE LEGUMES

EMMENTHAL
FLAN PATISSIER

CHOUX FLEUR, VINAIGRETTE A LA NORMANDE

FILET DE POISSON SAUCE HOLLANDAISE
POMMES VAPEUR

PETIT SUISSE

idees

‘i CLEMENTINES DE SAISON  § /7

ket

AR370 HAUTE - 38VOIE




Menu du Restaurant Scolaire de Villaz

Semaine 47 Semaine 48 Semaine 49
TOMATES AU CHEVRE FRAIS, CE .. 5
0 H s e 1CERELLLE SALADE ARDECHOISE CAROTTES RAPEES, VINAIGRETTE D'AGRUMES
CIBOULETTE
JAMBON BRAISE AU CIDRE SAUTE DE CANARD, SAUCE CUMBERLAND TARTIFLETTE +
. POLENTA + GRATIN DE CARDONS + MESCLUN
YAOURT NATURE BIO {11%) REBLOCHON + LE CHOIX DU BERGER
QUETSCHES AU SIROP FLAN PATISSIER COMPOTE DE POMMES
SALADE DE LENTILLES AUX OIGNONS ROUGES | TARICOTS BEURRE, ﬁgﬁGRETTE pletibls D8 SALADE PIEMONTAISE
. BLANQUETTE DE VEAU COUSCOUS D'AGNEAU POULET ROTI
- JARDINIERE DE LEGUMES SEMOULE AUX RAISINS BIO PETITS POIS A LA FRANCAISE
TOMME DE SAVOIE + BREBIS EMMENTHAL
,iggés idées l:) i
POIRE  “siso MANDARINES  “sgisen BANANE BIO ‘ot
.%v Eﬁ_, TERRINE FORESTIERE + COLESLAW COCKTAIL FLORIDA
Al . s POT AUFEU B(EUF EN BOLOGNAISE LONGEDEPORC idges
= LEGUMES POT AU FEU SPAGHETTIS CHOUX VERT EN POTEE %"
BRIE YAOURT AROMATISE BIO () CAMEMBERT A 40MG
TARTE NORMANDE ANANAS AU SIROP COOKIES
LA CH'TITE SALADE EBLY A L'ITALIENNE CHAMPIGNONS A LA GRECQUE
GRATINNANTAIS FILET DE POISSON SAUCE BONNE FEMME PARMENTIER DE SAUMON
> MACARONIS BIO:/ ) EPINARDS AU BEURRE MESCLUN
PANNA COTTA AU COULIS DE FRUITS ROUGES | MEULE DE TARANTAISE + FROMAGE BLANC A LA CREME DE MARRON
1qees 5
- SSaisen \ é”‘z ye"':jx
! &> SALADE D'ORANGE A LA BERGAMOTE ’;/i' o Mairie de
‘* GEM # , ‘ , . ’ ‘ . . @ . "/__.*' -
* RGN Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par urf/mu . &
* /*/ Corinne Terrasson, Dietéticienne en conformité avec le décret du 30 Septembre 2011 sur I'application du OV ‘ [_tl"al,t
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Menu du Restaurant Scolaire de Villaz

Semaine 50

—

ENDIVES POMMES EMMENTHAL 4:;;?

SAUTE DE PORC AU CARAMEL
> RIZ CANTONAIS

—

YAOURT AROMATISE BIO { : j
A

e

COUSINA  jdées

Saison

NOIX DE VEAU ROTIE, BEURRE D'AIL
HARICOTS BEURRES

vV

TOMME DE SAVOIE +

SALADE DE FRUITS

TERRINE OCEANE

CORDON BLEU, SAUCE PARMESAN
TOMBEE D'EPINARD

v

BUCHE DU PILAT
CREPES AU SUCRE

SALADE CESAR

FILET DE POISSON SAUCE DIEPPOISE
POMMES VAPEUR

v

PETIT SUISSE AUX FRUITS

Semaine 51

AVOCAT CREVETTES

CREPE AU JAMBON FROMAGE
MESCLUN

REBLOCHON DE SAVOIE +

7R
idees

TARTE POMMES RHUBARBE sais

VELOUTE DE CHAMPIGNONS DES BOIS id6es
“Saistn

GIGOT D'AGNEAU AUX DEUX POIVRES
FLAGEOLETS

SAINT FELICIEN
SALADE D'ORANGE A LA MENTHE

GALANTINE AUX PISTACHES

DINDE ROTIE AUX MARRONS

LE CHOIX DU BERGER

ECLATS DE FETES

5415

FILET DE POISSON AU BEURRE BLANC
PUREE DE BROCOLIS

CAMEMBERT A 40MG

P i W]

BANANE BIO (

Semaine 52

Mairie de

#]  Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par
#/" Corinne Terrasson, Dietéticienne en conformité avec le décret du 30 Septembre 2011 sur I'application du
GEMRCN
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A I’année Prochaine ...
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Ces menus, proposés par Thierry Lavallée, Chef de Cuisine,
sont basés sur le plan alimentaire fourni par Corinne Terrasson,
Diététicienne en conformité avec le décret du 30 Septembre
2011 sur 'application du GEMRCN




