Menus de septembre
Restaurant Scolaire de Villaz
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lundi 05 septembre mardi 06 septembre

Melon Salade de Blé
R&ti de Porc aux Quatre Epices Fricasse de Veau au Romarin
Pennes Purée de Carottes
Yaourt Nature E'_i] Comte

Compote de Poires de Saison . Raisin

jeudi 08 septembre vendredi 09 septembre

Rosette Salade Paysanne

Mousse de Poisson Sauce

Poulet Roti
Nantua

Petits Pois a la Francaise Riz Pilaf E

Brie Fromage Blanc

Tarte Normande de Saison '

Cocktail de Fruits Rouges

lundi 12 septembre mardi 13 septembre

Tomates Mozzarella Betteraves et Pruneaux

Aiguillette de Poulet a

Estragon Tajine d'Agneau

Semoule 1]

Salsifis au Jus
Saint Félicien

Abondance de Savoie :}

Crépes au Sucre Kiwi

jeudi 15 septembre vendredi 16 septembre

Salade Verte IEE Salade de Quinoa

Filet de Poisson Sauce

Braise de Jumeau de Beeuf . .
Dieppoise

Purée de Pommes de Terre Poireaux en Compotée

Faisselle Emmenthal

Compote de Fruits de Saison ‘

E

Pomme de Saison ‘

B

lundi 19 septembre mardi 20 septembre

Endives Pommes Emmenthal

de Saison .

Carbonade de Boeuf

Salade de Riz
CEufs ala Florentine

Frites Epinard Vapeur
Buche du Pilat
Raisin de Saison .

Quetsches au Sirop

Produits de Saison ‘

Produits Régionaux :} ‘

Meule de Tarantaise de Savoie :}

jeudi 22 septembre vendredi 23 septembre

Concombres a La Grecque Haricots Beurre

Effiloche de Saumon a

Jambon Braise au Cidre ,
I'Estragon

Purée de Potiron Spaghettis P21
Yaourt Aromatise

Reblochon de Savoie :}

Flan Péatissier ' Salade de Fruits de Saison

Produits issus de I'agriculture Biologique
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74370 HAUTE - SAVOIE

Ces menus, proposés par Didier Gougeon, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par Corinne Terrasson,
Dietéticienne en conformité avec le décret du 30 Septembre 2011 sur I'application du GEMRCN




