Menus de février
Restaurant Scolaire de Villaz
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11,

lundi 26 janvier

Salade Verte, Vinaigrette

Tartiflette :}

Faisselle

Compote de Poires '

mardi 27 janvier

Haricots Rouges, Mais,

. Salami
Poivrons, Tomates

Noix de Veau Rétie
Gratin de Courge ‘ Brocolis

Tomme Blanche :}

Tarte Citron

-1,
B

Salade de Fruits

-1,
B

jeudi 29 janvier

Sauté de Poulet au Curry

Camembert a 45%MG

vendredi 30 janvier

Endives aux Noix en Salade

Paella de la Mer

Yaourt Aromatisé

Abricots au Sirop

lundi 02 février

Coleslaw
Escalope de Volaille Milanaise
Fenouil a la Provengale
Meule de Tarentaise :}

Crépes au Sucre

e

mardi 03 février

Salade a I'Australienne
(Pamplemousse, Kiwi,

Betteraves Rouges

jeudi 05 février

vendredi 06 février

S

Taboulé

Crevettes, Mache)

Coucous d'Agneau et ses

Légumes Australienne
Semoule Riz Sauvage

Brebis Yaourt Nature BIO
Ananas Pavlova

11,

Sauté de Boeuf a la Mode

@ Filet Poisson, Sauce Dugléré
Lit d'Epinards

Abondance :}

Banane BIO

B

o

lundi 09 février

Produits de Saison ‘
Produits Régionaux :}

Ces menus, proposés par Didier Gougeon, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par Corinne
Terrasson, Dietéticienne en conformité avec le décret du 30 Septembre 2011 sur I'application du GEMRCN

mardi 10 février

Produits issus de I'agriculture Biologique

Recettes sur la thématique " Continent"

jeudi 12 février

vendredi 13 février
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