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Calepin 
Printemps

Alter’Alpa Tourisme

22 place de la Mairie
74570 Thorens-Glières

Tél : 04.50.22.40.31 
accueil@alteralpatourisme.com

de mi-septembre à mi-mai du lundi au samedi  
de 9h à 12h30 et de 13h30 à 17h

de mi-mai à mi-septembre du lundi au samedi  
de 9h à 12h30 et de 14h30 à 18h

C ontacts et  Ho rai res

Petit lexique:  *BMS : Bureau de la Montagne du Salève.

• Testez vos connaissances sur le maquis des Glières ! (Re)Découvrez en 
famille, l’histoire du maquis des Glières à l’aide de livrets-jeux, pour petits 
et grands, tout seul ou à plusieurs, de 7 à 97 ans. À retirer gratuitement à 
l’accueil historique Mémoire du Maquis au Plateau des Glières.
Pendant les vacances scolaires, tous les jours sauf le samedi. 

• Exposition : le parachutage du 1er août 1944, accueil historique Mémoire 
du Maquis-Plateau des Glières, à partir du 18 juin - Gratuit.

• Soirée Feux à volontés, 1er vendredi du mois, 5 parties de LaserMaxx et 
un menu Savoie Sandwich 30€ tout compris - LaserMaxx de Sillingy - 
Réservation conseillée.

• Les matinales Laser kids, les 2 premiers dimanches de chaque mois entre 
10h et 12h, 2 parties avec petit dej' à volonté. Réservé aux enfants, à partir 
de 7 ans - 14€ par personne - 1 adulte gratuit pour 3 enfants - LaserMaxx 
de Sillingy - Réservation conseillée.

• Découverte de l’escalade pour les enfants de 5 à 9 ans, tous les mercredis 
matin d’avril à juin de 9h à 12h, avec Iliana, diplômée d’état d’escalade - 20€/
enfant - Sur réservation. 

• Marche nordique tous les dimanches matins
 Le 1er dimanche de chaque mois à Cruseilles avec le Bureau de la Montagne 

du Salève - 14€/ pers. Bâtons compris - Inscription obligatoire.

• Centre nautique de l’Espace Bernard Pellarin aux Dronières à Cruseilles
 du 31 mai au 31 août, cours enfants/adultes, aquagym. Espace détente avec 

solarium, location de transats, snack et aire de pique-nique. Festival les 
Musik’Eaux avec tous les vendredis soirs un concert gratuit.

• Les soirées randonnées barbecue avec le Bureau de la Montagne du 
Salève, les jeudis soirs du 15 mai au 17 juillet : randonnée de 1h30, barbecue 
au sommet et descente aux flambeaux - Tarif : 40 €/adt - Inscription 
obligatoire.

Alter’Alpa Tourisme
Renseignements et réservations au 04.50.22.40.31



Avril/mai

Mai/Juin

Conférence « Les abeilles, indispensables 
au maintien de la biodiversité ? »
Mardi 1er avril à 20h30 - Maison du Salève 
Présilly
Apiculteur récoltant, Pierre Marigo, vous 
dévoile le monde des abeilles et l’importance 
de cette espèce dans la nature française - 
Gratuit dans le cadre du contrat corridors 
Champagne-Genevois. 

Atelier Do-In (dès 16 ans)
Jeudi 3 avril - Rdv à 19h30 à l’Atelier du 
Colibri à Thorens-Glières
Retrouvez détente & vitalité avec cette 
pratique basée sur une gestuelle très simple 
d’auto-massage - 25€/personne - Réservation 
conseillée.

Commémoration du 70ème anniversaire des 
combats du Maquis des Glières et de la 
Libération de la Haute-Savoie
Samedi 5 et dimanche 6 avril 
Le samedi 5 avril au matin : Inauguration de 
la place du souvenir à Thorens-Glières et des 3 
stèles présentant textes et illustrations : 
« Thorens Berceau du Maquis » , « Vivre libre 
ou mourir » , « Liberté » . Le dimanche 6 avril à 
la Nécropole de Morette : Cérémonie officielle 
du Combat des Glières, participation de près 
de 300 élèves des écoles du tour du Plateau 
des Glières.

Conférence Plantes aromatiques
Vendredi 11 avril à 19 heures - Maison du 
Cercle Rural à Villy-Le-Bouveret.

Soirée Théâtre « Les Valises » de Martial 
Bleger
Samedi 12 avril à 20 h 30, salle Polyvalente 
St Martin-Bellevue
Saynètes sur le thème des valises.

Inauguration de la collection de cerisiers à 
fleurs et visites guidées
Samedi 12 avril et dimanche 13 avril  -  
Autour du lac à La Balme de Sillingy,  
Visites guidées à 11h, 14h et 16h - Gratuit. 

Fête des plantes et des terroirs
Samedi 12 avril de 10h à 21h et dimanche 13 
avril de 9h à 17h - Salle Georges Daviet à la 
Balme de Sillingy
Stands de producteurs, marché aux plantes, 
mini-ferme et vide cabane de jardins.
Gratuit -  Repas gastronomique le samedi soir. 

Randonnée « Contes et Légendes du 
Salève » (dès 8 ans)
Samedi 19 avril - Rdv à 14h à l’Office de 
Tourisme de Cruseilles
Venez écouter les histoires mystérieuses ou 
réelles des lieux typiques du versant sud du 
Salève avec un accompagnateur (BMS*). Vous 
pourrez peut-être apercevoir la signature de 
Lamartine dans la roche. Panorama à couper 
le souffle sur le Mont Blanc et le Lac d’Annecy.
20€/adt, 12€/enf - Inscription obligatoire.

Herbier Sauvage Gourmand (dès 5 ans)
Mercredi 23 avril - Rdv à 13h45 à l’église de 
Menthonnex-en-Bornes
Une balade haute en couleurs et en saveurs, 
à la découverte des plantes sauvages avec 
Philippe (BMS*). Identification, cueillettes et 
dégustation maison de plantes culinaires.
20€/adt, 12€/enf - Inscription obligatoire.

Conférence « À travers les monuments 
d’Annecy »
Vendredi 25 avril à 20h - Salle Antigny à 
Groisy 
Conférence de la Société d’Histoire du Pays 
de Fillière par M. J.P Coudray - Gratuit.

Initiation à l’escalade (dès 9 ans)
Samedi 26 avril, Rdv à l’Office de Tourisme 
à Thorens-Glières de 9h à 12h
Venez vous initier à l’escalade en pleine nature 
au Plateau des Glières avec Iliana, diplômée 
d’état d’escalade.
30€/adt, 20€/enfant - Inscription obligatoire. 

Visite d’une chèvrerie
Samedi 26 avril - Rdv à l’Office de Tourisme 
à Thorens-Glières à 10h30
Visite de la ferme des Capucines, suivez le 
processus de fabrication du fromage de chèvre, 
rencontrez les cabris et les chèvres et finissez 
la visite par une dégustation - 3€/personne - 
Inscription obligatoire.

Repas sur le thème du fromage de chèvre
Samedi 26 avril - restaurant le Saint François 
à Thorens-Glières à 12h
La visite de la chèvrerie vous a mis en appétit, 
vos papilles en redemandent ? Rendez-vous 
chez Yves Mousson, chef cuisinier, il vous 
proposera une farandole de petits plats sur le 
thème du fromage de chèvre - 15€ le menu/
personne - Inscription obligatoire.

Avril

Juin

Randonnée à la découverte des fleurs (dès 
8 ans)
Dimanche 27 avril - Rdv à 14h sur le Plateau 
des Glières
Le réveil du printemps vient de sonner l’heure 
de l’observation des fleurs des montagnes du 
Plateau des Glières ! 20€/adt et 12€/enf - 
Inscription obligatoire.

Le Combat des reines
Dimanche 27 avril - Villy-le-Bouveret
Arrivée des vaches à 8h30 et début des 
combats à 10h30, tartiflette géante, stands de 
producteurs locaux, animations gratuites pour 
les enfants et Cors des Alpes - Gratuit.

Balade nature et légendes (3-8 ans)
Mercredi 30 avril, à 14h30 au Téléphérique 
du Salève, organisée par la Maison du Salève
Viens fabriquer un piège à dragon et chasser
les fées. Étonnement garanti ! Atelier 6€ 
sur réservation hors A/R Téléphérique. 
Rendez-vous gare de départ du Téléphérique 
-  Inscription obligatoire.

Randonnée « Découverte de la Mandallaz » 
(dès 8 ans)
Samedi 3 mai - Rdv à 13h45 au Point I au 
Lac de la Balme de Sillingy
Découvrez cette montagne proche d’Annecy : 
belle randonnée en forêt pour voir la faune et 
la flore se réveiller (BMS*). Vue panoramique 
exceptionnelle sur Annecy et les alentours - 
20€/adt et 12€/enf - Inscription obligatoire.

Spectacle de Jean-Michel Matteï
Samedi 3 mai à 21h - Salle des Fêtes 
d’Aviernoz
Un humoriste à se « tordre de rire » sur 
différents thèmes d’actualité. Buvette et petite 
restauration lors de l’entracte - Organisé par 
les Veillées Vernodiennes - Billets en vente 
à l’Office de Tourisme à Thorens-Glières - 
Places limitées - 25€/personne.

Foire aux Bestiaux 
Dimanche 4 mai à Villaz
Venez découvrir l’une des dernières véritables 
foires aux bestiaux qui attire chaque année 
plus de 10 000 visiteurs. Vous pourrez profiter 
du marché d’artisans et de producteurs mais 
aussi voir la négoc’ de bétails : cochons, vaches, 
poules, lapins… 

Prenez la Clé des Champs
Samedi 3 et dimanche 4 mai - Ferme de 
Chosal à Coponnex
Samedi 3  de 10h00 à 17h00 : découvrez la 
ferme au printemps, bébés animaux, vente 
de fleurs et plantons, animations. À 14h00 : 
Venez observer les papillons présents sur 
le bord des Usses, dans les prairies sèches 
ainsi qu’aux lisières des bois. Laissez-vous 
guider par une photographe-naturaliste, 
découvrez les différentes espèces et leurs 
plantes hôtes. Dimanche 4 mai de 10h00 
à 17h00 : Découvrez la ferme au printemps, 
bébés animaux, vente de fleurs et plantons, 
animations et repas. À 14h00, « Les habitants 
de la rivière des Usses »: venez découvrir la 
faune de la rivière. Après une partie de pêche à 
l’épuisette, apprenez à les reconnaître, trouvez 
leurs noms, leur rôle et ce qu’elles mangent - 
Gratuit.

Découverte de la Spéléologie (dès 8 ans)
Mercredi 7 mai - Rdv à 14h30 à l’Office de 
Tourisme à Thorens-Glières
Entrez dans la grotte de la Diau et découvrez 
les entrailles de la terre. Votre guide Philippe 
vous emmènera jusqu’au lac souterrain. 
Émerveillement et étonnement garantis - 40€/
adulte et 28€/enf - Inscription obligatoire.

Réveil du printemps (3-8 ans)
Mercredi 7 mai à 14h à la Maison du Salève
Viens découvrir les couleurs printanières et les 
chants des oiseaux. Le printemps t’accueille à 
branches ouvertes ! - 6€ sur réservation.

Randonnée « Vieux bourg de Cruseilles »
Jeudi 8 mai - Rdv à 15h à l’Office de 
Tourisme à Cruseilles
Venez randonner sur un nouvel itinéraire 
entre nature et culture, vous découvrirez les 
Dronières, les Coudrets et le vieux bourg de 
Cruseilles. Arpentez ce PDIPR, avec votre 
accompagnateur en montagne (BMS*) - 20€/
adt et 12€/enf - Inscription obligatoire. 

Conférence «Vie économique et Histoire 
des entreprises de Haute-Savoie de 1815 à 
2012»
Vendredi 9 mai à 20h - Salle Tom Morel à 
Thorens-Glières
Conférence de la Société d’Histoire du Pays 
de Fillière par M. R. Bonazzi - Gratuit.

Nuit des musées
Samedi 17 mai - Maison du Salève Présilly
À 20h, visite des expositions de la Maison du 
Salève.  À 21h30, laissez-vous conter la vie 
d’antan par Marinette, habitante des lieux, 
une soirée inoubliable ! Vin chaud et jus de 
pommes chaud vous seront offerts par votre 
hôte - Gratuit.

Coucher de Soleil au Parmelan
Samedi 24 mai - Rdv à 18h à l’Office de 
Tourisme à Thorens-Glières
Mickaël votre accompagnateur en montagne 
vous emmènera sur le Parmelan où se 
dévoileront les silhouettes et les paysages 
orangés du soleil se couchant sur le lac 
d’Annecy et ses montagnes - Prévoir pique-
nique - 20€/adt, 12€/enfant - Inscription 
obligatoire.

Atelier « Gestion du stress »
Samedi 24 mai - Rdv à 14h30 à la MJC de la 
Fillière à Thorens-Glières
Découverte et exercices de sophrologie et 
d’auto-massage - Inscription obligatoire.

Fête de la nature, la balade du Berger !
Dimanche 25 mai - Parking du Plan, 
Vovray-en-Bornes organisée par la Maison 
du Salève
9h30 : sortie archéologie adulte (2h environ)
14h00 : départ de la première balade-
jeu (1h30 à 2h00) - 15h00 : départ de la 
deuxième balade-jeu. En matinée, laissez-
vous surprendre par l’histoire du paysage des 
alpages saléviens. L’après-midi, transformez-
vous en berger : suivez votre guide et plongez-
vous dans la peau d’un petit berger grâce à des 
jeux et des défis pour toute la famille ! Nos 
amis, les ânes, moutons et génisses seront là - 
Gratuit.

Randonnée Petit trappeur
Vendredi 30 mai de 9 h à 17h- Ferme de 
Chosal à Copponex
Venez marcher au pas de l’âne le long de la 
rivière des Usses. À midi, si vous le souhaitez, 
vous pourrez pêcher  votre truite à la 
pisciculture (env 4€/truite). Profitez de la pause 
pique-nique pour découvrir les différences 
entre les écosystèmes traversés - 8€/adulte et 
5€/enfant - Inscription obligatoire.

Visite d’une chèvrerie
Samedi 31 mai - Rdv à 10h30 à l’Office de 
Tourisme de Thorens-Glières
Visite de la ferme des Capucines, suivez le 
processus de fabrication du fromage de chèvre 
et finissez la visite par une dégustation - 3 €/
personne - Sur réservation.
Festival « Les pieds dans l’herbe »
Samedi 31 mai 20h à la forêt des épouvantails 
à Andilly (report salle des Ebeaux à 
Cruseilles en cas de mauvais temps)
3 groupes d’univers différents joueront : un 
quatuor de flûtes : « les 4 filles dans le vent » 
qui joueront sur les textes du Petit Prince de 
St. Exupéry, les « Lemon Pops » groupe de 
reprise pop version acoustique jazz (Prince, 
Toto, Police,...) et « OldMachine », groupe qui 
se définit dans une créativité qui mélange le 
groove et l’électro - Gratuit.

Les Rendez-vous aux Jardins
Du samedi 31 mai au dimanche 1er juin
Parc des Jardins de Haute Savoie - La Balme 
de Sillingy

Coppandy du Salève
Dimanche 1er juin à Copponex
Randonnée VTT et pédestre, repas sur place - 
Gratuit.

Projection « À la découverte des Hameaux 
de Saint Martin Bellevue »
Vendredi 6 juin à 20h30 - Salle Polyvalente 
de Saint Martin Bellevue
Société d’Histoire du Pays de Fillière - 
Gratuit. 

Marche nordique crépusculaire (dès 7 ans)
Dimanche 8 juin - RDV à 18h30 à l’Office 
de Tourisme à Cruseilles
Marche Nordique crépusculaire sur les crêtes 
du Salève pour admirer le couchant du soleil - 
14€/pers - Inscription obligatoire.

Les Grandes Médiévales d’Andilly
Les 7/8/9 juin et 14/15 juin
Au cœur d’une forêt enchanteresse, découvrez 
la vie moyenâgeuse : chevaliers, tournoi de 
joutes, danse, musique, fauconniers… De 17€ 
à 22€ /adt et de 10€ à 14€/enf.

Festival Musik’en Fermes
Du vendredi 13 au dimanche 15 juin 
organisé par l’association Pur Jus - Cercier
Entrée gratuite. 

Randonnée au Cœur de l’Histoire des 
Glières : 70ème anniversaire de la résistance 
aux Glières (dès 8 ans)
Samedi 14 juin - Rdv à 14h00 sur le Plateau 
des Glières
Petits et grands pourront apprendre l’histoire 
des Glières en empruntant les sentiers utilisés 
par les maquisards lors de la seconde guerre 
mondiale avec Cyril votre accompagnateur en 
montagne - 20€/adt et 12€/enf - Inscription 
obligatoire.

Initiation à l’escalade (dès 9 ans)
Dimanche 15 juin - Rdv de 9h à 12h à 
l’Office de Tourisme de Thorens-Glières
Venez vous initier à l’escalade en pleine nature 
au Plateau des Glières. Avec Iliana, diplômée 
d’état d’escalade  - 30€/adt et 20€/enfant - 
Inscription obligatoire.

Journées du patrimoine de pays « c’est votre 
Salève », visite à partager !
Samedi 14 et dimanche 15 juin 
Balades, pique-nique, visite d’un village, il y 
en aura pour tous les goûts ! Si vous aussi vous 
souhaitez faire découvrir votre Salève lors 
de ces journées, contactez-nous ! Gratuit sur 
réservation. Programme des visites sur notre 
site www.maisondusaleve.com.

Le Festival « Au cœur de l’Afrique »
Samedi 14 juin - Villy-le-Bouveret
9h30 : Stages Adultes & Enfants, danse 
Aboubacar Sylla (Guinée), percussion 
Ibrahim Diarra (Burkina), artisanat
18h00 : apéroconcert, 20h00 : spectacle de 
danse afro, 21h00 : début des concerts - 
Gratuit.

Café-histoire des sites des Glières
Mercredi 18 juin à 15h - Mémoire du 
Maquis, accueil historique au Plateau des 
Glières
Les sites des Glières proposent 4 fois par an un 
café-histoire, moment convivial autour d’une 
discussion en lien avec les sites de mémoire - 
Gratuit - Inscription conseillée.

Randonnée « Voilà l’été »
Vendredi 20 juin - Rdv à 18h30 à l’Office de 
Tourisme à Cruseilles
Une marche au coucher du soleil face au 
Mont Blanc suivi d’un barbecue avec vue sur 
le lac d’Annecy avec votre accompagnateur en 
montagne (BMS*). Retour aux flambeaux -
42€/adt et 24€ /enf comprend la randonnée, 
le barbecue et les flambeaux - Inscription 
obligatoire. 

Découverte de la Spéléologie (dès 8 ans)
Mercredi 25 juin - Rdv  à 14h30 à l’Office de 
Tourisme à Thorens-Glières
Entrez dans la grotte de la Diau et découvrez 
les entrailles de la terre. Votre guide Philippe 
vous emmènera jusqu’au lac souterrain. 
Émerveillement et étonnement garantis - 40€/
adulte et 28€/enf - Inscription obligatoire.

Tour des Pays de Savoie 
Du 19 au 22 juin
Véritable spectacle sportif, cette course 
traversera les deux départements et passera 
par les Pays de Fillière et de Cruseilles où vous 
pourrez encourager les coureurs cyclistes. 
Programme et circuit complet à venir :  
www.tourdespaysdesavoie.com 

Atelier « Lâcher les pensées parasites dans la 
conscience du corps »
Samedi 28 juin - Rdv à 14h30 à la MJC de la 
Fillière à Thorens-Glières
Découverte et exercices de Sophrologie et 
d’Auto-massage - Inscription obligatoire.

Opération 1j/1col au Salève
Dimanche 29 juin de 8h à 12h organisée par 
le Syndicat Mixte du Salève en collaboration 
avec Savoie Mont Blanc Tourisme. 
Venez grimper le Salève lors d’une matinée 
où la route sera exclusivement ouverte pour 
les cyclistes. Départ de Cruseilles et arrivée au 
Col de la Croisette - Gratuit. 

Randonnée au pas de l’âne (dès 5 ans)
Dimanche 29 juin - Rdv à 9h30 à la Maison 
du Plateau 
Cet animal à grandes oreilles donnera le 
tempo de cette randonnée facile à travers 
les alpages des Glières avec Mickaël, votre 
accompagnateur en montagne. Prévoir pique-
nique. 30€/adulte et 20€/enfant  - Inscription 
obligatoire.
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IniInitiatiatioioioon àn àn àn à l’l’’’escescscalaalaalaalaa de deddd (dè(dè(dè(d(dd s 9s 9s 9 ananans)s)s)
Samediii 26262626 avavrilril, R, RRRdddv dv à là llll’OffiOffiffi’’’ ce de de de TTouTT rismee 
à Thà ThThThoreoreeens-ns-ns-ns-GliGliGGGliG èreèrerees ds ds ds dde 9e 9e 9e 99h àh àh àhhhh 12121212hh
VenVenez z voouoous iss iiis iinnnitnnitn ierierierierr à à l’el’e’e’e’elescascascascalaladlade een pn pn pleleileinne naturee 
au PPlateau du du ddeese GliGliGliiGliièèèrères aavecvevecveec IlIlI ianiana,a, diplômméeée 
d’état dd’escescalalalalade.
30€30€30€/ad/a/a t, 20€20€/ennn/ faffafannnf t -t -t - InInInscrscrcriptiptiptionion obobligatotoireire.

VisVisissiteiteite d’d’d uneuu chhhèvèvèvrerierie
SamSamSamedie 2626 avavavrilil - Rdv à l’O’OffiOffiOfficeece dedededde TouTouTT risrisirisi me
à Thà Thoreorens-ns-s-n GliG ères à à 101010100h30h30
ViVisVisVisiiteite ddedede lalalaa ffefefermermermee dddededesss Capuapuuuuucicicicicinicicicicc es, suivez le 
processsussussus dedede fafafabribribricccattiiion dudu frfrfrrfrfrfrfrfrrfrooooomaoo ge de chèvre, 
rennnconconconncococoncontretretretrett lz lz lles es es e cabcabrisris etettt leleleleleleleelll ssssss css hèvres et finissez 
lalala vvisvissvissvissv ititeiteiteiteiteiteiteitet papaapapaaaapapap r ur ur ur ur ur ur urr uneneenenenne ne nenenene dégdégddégdéggdégdégdéggédégdégusustation - 3€/personne - 
InInInInsInIn cription obligatoire.

Repas sur le thème du fromage de chèvre
Samedi 26 avril - restaurant le Saint François 
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à Thorens-Glières à 12h
La visite de la chèvrerie vous a mis en appétit, 
vos papilles en redemandent ? Rendez-vous
chez Yves Mousson, chef cuisinier, il vous 
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