Menu du Mois de octobre 2013

lundi 21 octobre mardi 22 octobre Jeudi 24 octobre vendredi 25 octobre

lundi 28 octobre mardi 29 octobre Jeudi 31 octobre vendredi 01 novembre

lundi 04 novembre mardi 05 novembre Jeudi 07 novembre vendredi 08 novembre
Cocktail Florida Salade de Perles aux Légumes Salade de Tomates Macédoine de Légumes
Blanquette de Veau Braisé de Jumeau de Beeuf Céte de Porc au Jus Filet de Poisson Meuniére
Riz Pilaf Carottes au Jus Salsifis au Beurre Persillé
Camembert a 45%MG Emmenthal Gouda Fromage Blanc
Poire Caramélisée au Miel Banane Tarte aux Pommes Raisins de Saison
Produits de Saison
Produits Régionnaux.

Produits issus de [agriculture Biologique

Ces menus, proposés par Didier Gougeon, Chef de Cuisine, sont basés sur le plan alimentaire fourni par Corrine Terrasson, Dietéticienne en conformité avec le

décret du 30 Septembre 2011 sur [application du GEMRCN
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