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Vivez Un Automne inoubliable !

La trêve estivale est terminée, reprenez les bonnes habitudes : 
flâneries, balades contées, dégustations, chasses aux trésors, 
marche nordique, visites nocturnes, Trail des Glières vont 
donner du rythme à votre rentrée !!!

Initiation à la spéléologie
Avec votre accompagnateur, initiez-
vous à la spéléologie à la grotte de la 
Diau (matériel fourni) et découvrez la 
rivière de la Fillière et ses cascades.
Mercredi 3 octobre de 14h30 à 17h30  
Rendez-vous devant l’Office de Tourisme, à 
Thorens-Glières
36 € / adulte – 26 € /enfant – de 12 ans
Inscription obligatoire

Initiation à la création d’herbier
Vous avez la main verte ? Mettez en 
œuvre votre talent et créez votre 
herbier. 
Mercredi 3 octobre de 10h00 à 12h00
Rendez-vous à la Maison du Salève
6€ / personne – Sur réservation

Pays de Fillière
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Animations et ateliers autour des fruits
Animations et ateliers sur l’élaboration du célèbre 
Bidoyon : amenez vos pommes et poires et mettez-
vous à la besogne !!!
Samedi 6 octobre de 10h00 à 17h00
Rendez-vous à Beaumont 
Gratuit – opération soutenue par le Conseil Général

Marche nordique
Après la randonnée, osez la marche nordique, 
faites le plein de tonus ; armez-vous de vos bâtons 
(fournis) et suivez votre accompagnateur du 
Bureau de la Montagne du Salève.
Dimanche 07 octobre de 9h30 à 11h30
Rendez-vous cours de tennis des Dronières à Cruseilles
14€ / personne - Inscription obligatoire



Trail des Glières
Pour les amateurs voilà une épreuve taillée dans le Roc : venez 
vous mesurer aux éléments et participez au célèbre Trail des 
Glières (deux circuits proposés).  Inscription & information : 
www.traildesglieres.com
Pour les supporters, les amis, la famille profitez des bains 
médiévaux, du marché des producteurs ou encore des 
accompagnateurs du bureau de la montagne qui vous 
emmèneront dans les hauteurs.
Dimanche 7 octobre
Rendez-vous centre-bourg place d’Esnandes à Thorens Glières à partir 
de 8h00
Navettes gratuites pour le plateau de 8h00 à 16h00

Ateliers nature et eau
Courant d’air et courant d’eau. Comment la nature 
nous amène l’énergie. Ateliers, réalisation d’un 
moulin à vent ou à eau (dans le cadre de la Fête de 
la science).
Mercredi 10 octobre
Rendez vous à la Maison du Salève de 10h00 à 12h00
Gratuit – Sur réservation

Balade autour de la Ferme de Mikerne
Vous connaissez peut-être la Maison du Salève 
mais connaissez-vous la Ferme de Mikerne ? 
Plongez-vous  dans une époque pas si lointaine 
au cours d’une visite théâtralisée des lieux 
(évènement « Jour de la Nuit »).
Samedi 13 octobre de 19h30 à 20h.
Rendez-vous à la Maison du Salève à Présilly
Gratuit – Sur Réservation

"Rendez-vous à l’Atelier"
Manifestation organisée par la MAPRA et l'ODAC (artistes 
plasticiens Rhône-Alpes).
Visite de l’atelier et de l’exposition de sculpture céramique 
Marie-Noëlle Leppens.
Samedi 13 et dimanche 14 octobre
Rendez-vous 466  route de la Trossaz à CERCIER de 10h00 à 19h00
Gratuit

Randonnée au Crêt de la Dame
Découvrez le premier sentier PDIPR du territoire 
et aventurez-vous sur le sentier du Crêt de la 
Dame avec en point d’orgue le Pont de la Caille.
Dimanche 14 octobre 
Rendez-vous au Pont de la Caille à 09h00 
12 € / adulte – 8 € / enfant
Réservation obligatoire

Rallye nature
Partez à la découverte de votre environnement 
lors de ce rallye nature qui vous fera découvrir 
la faune et la flore sous un nouvel angle (animé 
par Natur’Envie).
Samedi 20 octobre de 13h45 à 17h00
Rendez-vous au Parking du Pont de la Caille
17 € / adulte – 13€ / enfant
Réservation obligatoire

Animations autour des fruits
Animations sur l’univers du célèbre Bidoyon : récolte 
de fruits, pressage de fruits, découverte des vieux 
vergers du Salève et du Vuache.
Samedi 20 octobre  de 10h00 à 17h00
Rendez-vous à Villy-le-Bouveret
Gratuit avec le soutien du Conseil Général.

Marche nordique
La randonnée vous ennuie ? Testez la marche 
nordique, faites le plein de tonus ; armez-vous de vos 
bâtons (fournis) et suivez votre accompagnateur du 
Bureau de la Montagne du Salève.
Dimanche 21 octobre de 9h30 à 11h30
Rendez-vous cours de tennis des Dronières à Cruseilles
14€ / personne – Inscription obligatoire

Contes
Rejoignez Pic La Mèche & Corbier et découvrez la fabuleuse 
histoire des pommes, poires & prunes du Pays de Fillière : 
découvrez ces fruits, suivez le Comité Pom’ pour une  
« démonstration de pressage de fruits »… un moment de 
découverte unique en perspective !
Dimanche 21 octobre à partir de 09h00
Rendez-vous à Villaz à proximité du stade
Gratuit

Promenade autour des fruits sauvages
Délicieuses baies d’automne ! Promenades avec votre 
accompagnateur du Bureau de la Montagne du Salève 
dans les montagnes et les alpages, identification des 
fruits sauvages, récompenses pour les présent(e)s : 
dégustations de compotes et confitures maison !
Dimanche 28 octobre de 13h30 à 17h30
Rendez-vous à la mairie de Cruseilles
25€ / personne – Inscription obligatoire


