
SORTIES NATURE EN PAYS DE FILLIÈRE 

Mercredi 2 mars, Sortie enfants, 7/12ans apprendre à construire des 
igloos 
Apprendre à construire des igloos comme un pro! 

Rendez-vous à 14h, à l'Office de Tourisme de Thorens-Glières, retour vers 

17h 30 
 

Dimanche 6 mars, Sortie raquette, Montagne des Frêtes 
Le tour des Frêtes par le col de Spé permet de découvrir différents paysages, 

des Glières à Champs laitier et une fenêtre sur le Mont Blanc. Nous aurons 

peut-être la chance d'observer la faune des Alpes puisque très présent du co-

té du Col de l'Ebat. 

Rendez-vous à 9h, à l'Office de Tourisme de Thorens-Glières, retour vers 16h 

Environ 500m de dénivelé 
 

Dimanche 13 mars, Randonnée raquettes Tête Noire 

Joli itinéraire dans les bois 

Rendez-vous à 9h30 à l'Office de Tourisme de Thorens-Glières, retour vers 

16h 
 

Samedi 26 et Dimanche 27 mars, Sortie escalade 4/4+ 
Goulotte aux Petites Jorasses, L’approche idéal en ski par la vallée Blanche, le 

retour idéal, en ski par la vallée Blanche! Jorasses, Leschaux, des noms qui 

font rêver. Une belle préparation à de futures grandes courses. 

Inscriptions obligatoires 24h avant : 
 

Bureau de la Montagne Parmelan Glières 
 

Office de Tourisme du Pays de Fillière 
22 place de la Mairie - 74570 Thorens Glières 

tel : 04 50 22 40 31 

tourisme@paysdefilliere.com 

www.paysdefilliere.com 

Hiver 2011 
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