Clinique du Château de Bon Attrait
Service Restauration

276 avenue Bonatray

74370 VILLAZ

Téléphone : 04 50 64 95 95

Télécopie : 04 50 60 66 99

Menus 
du Restaurant Scolaire de Villaz
 - Période du 7/01/13 au 01/02/13 -
Semaine du 7/01/13 au 11/01/13
Lundi 7 Janvier 2013
Potage de légumes et pommes de terre
Rôti de porc au jus
Gratin de salsifis
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Fromage à pâte molle
Galette des rois
Mardi 8 Janvier 2013
[image: image2.wmf]Carottes râpées vinaigrette
Bœuf braisé
Pâtes

Yaourt nature
Compote de fruits
Jeudi 10 Janvier 2013
Poireaux vinaigrette
Galopin de veau
Polenta
Fromage à pâte dure
Salade de fruits frais 
Vendredi 11 Janvier 2013
Salade piémontaise
Filet de poisson meunière
Ratatouille 
Buchette mi-chèvre
Fruit frais
Menus élaborés par le chef cuisinier et la diététicienne du Château de Bon attrait

- sous réserves de modification(s) –

1
Semaine du 14/01/13 au 18/01/13
Lundi 14 Janvier 2013
Taboulé
Sauté de veau
Blettes à la provençale
Fromage à pâte dure
Fruit frais
Mardi 15 Janvier 2013
Céleri rémoulade
Pot au feu et ses légumes
(Poireaux, carottes, navets, pommes de terre)
Fromage à pâte molle
Tarte aux fruits
Jeudi 17 Janvier 2013 : 
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Salade verte vinaigrette
Cuisse de poulet rôtie

Pâtes au beurre

Yaourt nature
Compote de fruits
Vendredi 18 Janvier 2013
Salade de pousses de soja, crevettes, maïs
vinaigrette sauce soja

Filet de poisson sauce Dugléré
Purée
Fromage à pâte dure
Crème praliné
Menus élaborés par le chef cuisinier et la diététicienne du Château de Bon attrait

· sous réserves de modification(s) –

2
Semaine du 21/01/13 au 25/01/13
Lundi 21 Janvier 2013
Salade de brocolis, tomates, maïs
vinaigrette

Sauté de porc 
Riz pilaf
Fromage à pâte dure

Compote
Mardi 22 Janvier 2013
Carottes râpées vinaigrette
Filet de dinde forestière
Petits pois à la française
Fromage à pâte molle
Pudding
Jeudi 24 Janvier 2013
Velouté de potiron et pommes de terre
Rôti de veau au jus

Gratin de choux fleur
Fromage à pâte dure
Fruit frais 

Vendredi 25 Janvier 2013
Salade d’endives aux noix et au comté
vinaigrette

Filet de poisson sauce dieppoise
Pommes vapeur persillées
Fromage mi-chèvre, mi-vache
Fruits au sirop
Menus élaborés par le chef cuisinier et la diététicienne du Château de Bon attrait

· sous réserves de modification(s) –

3
Semaine du 28/01/13 au 1/02/13

Lundi 28 Janvier 2013 : 

Salade de blé au thon
Rôti de dindonneau au jus

 Blettes à la provençale

Fromage à pâte molle
Fruit frais

Mardi 29 Janvier 2013 : 
Salade verte

Lasagnes

à la bolognaise


Yaourt nature
Compote

Jeudi 31 Janvier 2013 : 
Céleri rémoulade
Bœuf bourguignon

Polenta
Fromage à pâte dure
 Fruit cuit
Vendredi 1 Février 2013

Potage de légumes et pommes de terre
Filet de poisson au beurre citronné

Courge gratinée
Fromage à pâte fondue
Crêpes
Menus élaborés par le chef cuisinier et la diététicienne du Château de Bon attrait

- sous réserves de modification(s) –
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