
Clinique du Château de Bon Attrait 
Service Restauration 
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74370 VILLAZ 
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Menus 
 du restaurant scolaire de Villaz 

 
Période du 3 Juin au 5 Juillet 2013 



 

 

Semaine du 3 Juin au 7 Juin 2013 
 
 

Lundi 3 Juin 2013 
 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

Mardi 4 Juin 2013 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeudi 6 Juin 2013   
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Vendredi 7 Juin 2013  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menus élaborés par le chef cuisinier et la diététicienne du Château de Bon Attrait 
- sous réserve de modification(s) – 

1 

Salade de perles 
 

Cordon bleu 
Blettes à la provençale 

 
Emmenthal 

 
Fruit frais 

Méli-mélo melon et pastèque 
 

Bœuf braisé 
Gnocchis 

 
Camembert 

 
Fruits au sirop 

Betteraves vinaigrette 
 

Sauté de canard 
Pommes sautées 

 
Petits suisses natures 

 
Salade de fruits frais 

Salade de tomates, maïs vinaigrette 
 

Terrine de poisson 
Epinards au beurre/ Riz 

 
Fromage Abondance 

 
Tarte aux pommes AB 



Semaine du 10 Juin au 14 Juin 2013 
 

 

Lundi 10 Juin 2013 : 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 

Mardi 11 Juin 2013 :  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeudi 13 Juin 2013 :                

                 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Vendredi 14 Juin 2013 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menus élaborés par le chef cuisinier et la diététicienne du Château de Bon Attrait 
- sous réserve de modification(s) – 

2  
 

Quiche lorraine 
 

Rôti de veau au jus 
Haricots beurre poêlés persillés 

 
Tomme de Savoie 

 
Fruit frais 

 

Concombres à la fêta vinaigrette 
 

Steak haché AB 
Petits pois à la française 

 
St Nectaire 

 
Tarte aux abricots 

Tomates vinaigrette 
 

Poulet rôti 
Frites 

 
Yaourt nature 

 
Fruit frais 

Lentilles vinaigrette 
 

Filet de poisson citronné 
Poêlée de ratatouille 

 
Tomme blanche 

 
Fruit frais 



Semaine du 17 Juin au 21
 
Juin 2013 

 

 

Lundi 17 Juin 2013  
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
 
 

Mardi 18 Juin 2013  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeudi 20 Juin 2013 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Vendredi 21 Juin 2013 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menus élaborés par le chef cuisinier et la diététicienne du Château de Bon Attrait 
- sous réserve de modification(s) – 

3 

 
Friand au fromage 

 
Filet de poisson à la provençale 

Poêlée de courgettes 
 

Carré frais 
 

Fruit frais 

Melon 
 

Rôti de veau au jus 
Gratin dauphinois 

 
Buchette mi-chèvre 

 
Esquimau 

Tartare de tomates au chèvre frais 
et ciboulette 

 
Parmentier de saumon aux herbes 

Méli-mélo de salades 
 

Faisselle au miel 
 

Salade de melon à la menthe 
 

  
Carottes râpées vinaigrette AB 

 
Spaghettis à la bolognaise 

 
Emmenthal 

 
Compote 



Semaine du 24 Juin au 28 Juin 2013 
 

 

Lundi 24 Juin 2013 : 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

Mardi 25 Juin 2013 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeudi 27 Juin 2013  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Vendredi 28 Juin 2013 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Menus élaborés par le chef cuisinier et la diététicienne du Château de Bon Attrait 
- sous réserve de modification(s) – 

4 

Lentilles vinaigrette 
 

Rôti de veau au jus 
Haricots verts poêlés 

 
Edam 

 
Fruit frais 

 

Salade italienne 
 (Tomates, mozzarella) 

 
Bœuf braisé 

Carottes au jus 
 

Brie 
 

Gâteau de semoule 

Betteraves vinaigrette 
 

Sauté de dinde chasseur 
Pâtes AB 

 
St Paulin 

 
Fruit frais 

Salade composée 
(Salade verte, maïs, jambon, gruyère) 

 
Brochette de poisson 

Brocolis 
 

Buchette mi-chèvre 
Chou à la crème 

 

 



Semaine du 1 Juillet au 5 Juillet 2013 
 

 

Lundi 1 Juillet 2013 : 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

Mardi 2 Juillet 2013 :  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jeudi 4 Juillet 2013 :  REPAS DE FIN D’ANNEE 
 

 

 

 

 
 

 
 
 

Vendredi 5 Juillet 2013: Repas PIQUE-NIQUE 
 

 

 
 

 

 

 

 

BONNES VACANCES A TOUS ! 
 

Menus élaborés par le chef cuisinier et la diététicienne du Château de Bon Attrait 
- sous réserve de modification(s) – 

5 

Pizza sur salade 
 

Filet de poisson meunière 
Epinards au jus 

 
Reblochon 

 
Fruit frais 

 

Macédoine vinaigrette 
 

Rôti de porc au jus 
Pommes sautées 

 
Fromage blanc 

 
Fruit frais 

Salade de tomates, soja, maïs 
Vinaigrette 

 
Paëlla 

Au poulet et fruits de mer 
 

Emmenthal 
Délice glacé 

 
Tomate à croquer 

 
Sandwich jambon beurre 

Chips 
 

Kiri 
Compote à boire 

 


